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郑州市第二高级中学组织学生网上问卷，

精准教学，实现身心健康和网课质量“双赢”

11 月 6 日，为了更好了解学生诉求，更有针对性地开展教学

工作，保证学生成绩提升和身心健康，郑州市第二高级中学高三

年级开展关于“学生网课学习状态”的线上问卷调查，调查对象

为高三全体学生。该问卷调查涵盖了学生课堂表现、作业情况、

线上直播优缺点、学生心理状态等多个方面。

数据收集分析完毕后，高三年级发布了调查报告。报告以精

准的数据和形象的图表直观地展现学生的问题。报告显示，相较

于网课初始阶段，学生现在的网课状况有了改善，但也还存在一

些问题。学习方面：多数学生能够利用网课优点进行复习回顾，

笔记整理，保质保量完成作业。但也有一部分学生反映网课期间

不够自觉，学习效率低。心理方面：学生整体上心理状况稳定，

能够将负面情绪通过合理的方式发泄。
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群策群力共商解决办法。调查报告一发布，高三教师迅速行

动，群策群力，共同商讨解决方案。针对报告中显示的问题，积

极研究对策。教学方面，加强线上学科教研，一周在原有基础上

增加一次，及时总结反馈解决每周线上教学问题；鼓励可视化课

堂，开摄像头上课，加强师生课堂互动；建立师生私聊平台，针

对性解决学生问题；作业个性化批注，针对性指出学生问题，及

时鼓励学生。

学生心理健康方面，采取专业教师心理讲座、策划心理小游

戏等多种方式疏导学生负面情绪；开展电话家访、视频辅导等多

种形式的家校沟通活动，及时了解学生居家心理状况。

此次问卷调查是学生的“自我诊断书”，是教师的“指南针”，

不仅让学生回顾反思自己网课期间的学习状况，也让教师更加明

确今后工作教学的方向。

郑州市第二高级中学开展消防安全教育活动

为确保学生居家安全，普及家庭防火知识，11 月 4 日，郑州

市第二高级中学以“119 消防宣传日”为契机，组织开展线上消

防安全教育主题班会。

学生们观看了 119 消防安全教育宣传视频，了解了“消防宣

传日”的由来，学习了防疫期间居家防火常识，了解了容易引发

火灾的各种家庭消防安全隐患。家长和学生共同学习了“防火十
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法”“灭火十招”“消防安全二十条”，学会了在不同火灾场景

下逃生的方法和常见消防器械的使用方法、注意事项，内容丰富

实用、贴近生活。

学习结束后，学校建议学生和家人一起进行一次家庭火灾隐

患的排查和消除，提醒学生和家长注意居家用火用电用气安全，

确保学生生活在安全的环境。

家校携手共战“疫”，安全教育不停歇。郑州市第二高级中

学通过开展居家消防安全教育活动，切实提高了学生及家长的消

防安全意识。下一步，学校将继续以居家安全为重点，全方位开

展安全教育，达到“教育一个孩子，带动一个家庭，推动整个社

会”的良好效果
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